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Lai visi, kas māca bērniem Bībeli, 

tiek iedrošināti, iedvesmoti un praktiski sagatavoti!  
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Bērna attīstība 
 

Bērni ir kāpuriņi! 

 

 

Bērnības posmi: 

1. Jaundzimušā periods: no dzimšanas līdz 18 mēnešiem 

2. Mazuļa periods: 18 mēneši līdz 2 gadi 

3. Agrīnā bērnība: 3-4 gadi 

4. Bērnības vidusposms: 5-7 gadi 

5. Vēlīnā bērnība: 8-10 gadi 

6. Pubertātes/pusaudža periods: 11-14 gadi 

 

Straujo pārmaiņu dēļ pārklāšanās ir neizbēgama 

 

 

 

Vides maiņa ir ļoti būtiska 

 

 

Intelektuāli 

Vārdi 

● Dzimtās valodas vārdi 

 

 

● LIELIE teoloģiskie vārdi 

 

 

● mazie teoloģiskie vārdi 

 

 

● personvārdi Bībelē 
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● Bībeles vārdi 

 

 

Kas jāņem vērā: 

● Bībeles tulkojums? 

● Izmanto atbilstošu valodu 

● Jaunākiem bērniem pārfrāzē “zelta pantu”, kas jāiegaumē 

 

Koncepti 

● Tieša/ burtiska uztvere 

 

 

 

● Spēja uztvert nozīmi 

 

 

 

Kas jāņem vērā: 

● Abstraktus jēdzienus skaidro, izmantojot konkrētus vārdus 

 

● Runājot par pielietojumu, izmanto praktiskus piemērus no ikdienas dzīves 

 

 

Detaļas 

● Viņiem nav filtra 

 

 

 

● Cik daudz detaļu stāstā? 

 

 

 

● Cik daudz teksta Bībeles studijai? 
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Kas jāņem vērā: 

● Iemāci labi vienu patiesību!  

 

Laiks 

● Līdz 7 gadu vecumam nav laika un attāluma izpratnes 

 

 

 

Kas jāņem vērā: 

● Izmanto uzskates materiālu - laika skala 

 

● Parādi konkrētā stāsta vietu notikumu kontekstā 

 

Mācību programma 

● Nepieciešams līdzsvars starp Jauno un Veco 

 

 

 

● Jāpieturas pie Bībeles hronoloģijas 

 

 

 

Atgriezeniskā saite 

● Pārbaudi, vai tas, ko viņi ir dzirdējuši, ir tas, ko tu DOMĀ, ka esi viņiem izstāstījis! 

 

 

● Mazākiem bērniem izmanto uzskates materiālus 

 

 

● Pārliecinies, ka vecākie bērni ir sapratuši principu 
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Koncentrēšanās 

● Tik minūšu, cik bērnam gadu! 

 

 

Mācās ar acīm 

● Uzskates materiāli ir ļoti būtiski 

 

 

 

 

 

Sensorā pieredze 

● Iesaistiet maņas 

 

 

 

● Iesaistiet emocijas 

 

 

 

Emocionāli 

līdz 4 gadiem 

● Lai justos droši, ir nepieciešama stabila, pastāvīga vide. Rutīna ir ļoti būtiska. 

● “Pirms-čupošanās” vecums 
 

5 gadi 

● Tiecas pēc vienaudžu un pieaugušo uzmanības 

● Atplaukst, kad tiek slavēti 

● Apzinās sevi 

 

6-7 gadi 

● Fiziski pauž emocijas 

● Koncentrējas uz sevi, vienmēr grib būt pirmie 

● Var būt tendēti uz uzmanības piesaistīšanu 
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8-9 gadi 

● Kaitina piedalīties aktivitātēs, kas ir par sarežģītu viņu attīstības līmenim 

● Grūti pieņemt konstruktīvu kritiku 

 

10-11 gadi 

● Daudz līdzsvarotāki (līdz brīdim, kad ieslēdzas hormoni) 

● Jutīga pašapziņa 

● Par sevi tendēti domāt atkarībā no tā, kā citi pret viņiem attiecas 

● Nevēlas izskatīties atšķirīgi vai tikt izcelti 

 

Fiziski 

Daudz enerģijas 

 

 

Strauji mainās 

 

 

Prasmju līmenis 

 

 

Izturība 

 

 

 

Kas jāņem vērā: 

● Spēles, kas atbilst viņu līmenim 

● Jaunākajiem vienkāršas spēles 

● Spēļu laiku izmanto lietderīgi – māci vai nostiprini principus 

● Visas spēles tādas, kurās pēc iespējas vairāk kustību pēc iespējas 
vairāk cilvēkiem vienlaicīgi 
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Garīgā attīstība 

 

Kas ir garīgā attīstība? 

1. Korintiešiem 3:1-4 

 

 

Kādas ir garīgā brieduma pazīmes? 

 

 

 

Kurš ir atbildīgs? 

5. Mozus 4:9-10 - vecāki un vecvecāki dara zināmu 

5. Mozus 6:4-9 - vecāki māca 

5. Mozus 6:20-25 - vecāki skaidro 

5. Mozus 11:18-21 - vecāki māca 

5. Mozus 32:46 - vecāki pavēl 

Psalmi 78:1-8 - draudzē māca 

Sal. pam. 1:8 - vecāki pamāca un māca 

Sal. pam. 4:3-5 - tēvs māca 

Sal. pam. 6:20 - vecāki pavēl un māca 

Sal. pam. 22:6 - vecāki trenē glābšanai 

Efeziešiem 6:1 - draudzē māca (Kolosiešiem 3:20) 

Efeziešiem 6:4 - tēvs māca 

2. Timotejam 3:14-15 - māte māca 

 

 

Kurš ko dara? 

Dievs  - Romiešiem 8:28 

 - Efeziešiem 2:5-10 

 
Mēs - Lūdzam 

- Mācām Dieva Vārdu 

- Esam evaņģēlija piemērs 
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Holistiska / visaptveroša pieeja 

Sirds 

 

 

Prāts 

 

 

Griba 
 

 
 
 
 
Gaidīt augļus 

 

 

 

 

Censties ieraudzīt augļus 

 
 
 
 
 
 

Vajadzīgs atrast līdzsvaru 
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Mācīt “grūtās” Rakstu vietas 

 
 
Ko nozīmē “grūta” Rakstu vieta? 
 
 
 
 
Pieņēmumi: 
 

● Galvenā atbildība ir vecākiem 

 
 
 
● Vecāki nav vienīgie atbildīgie 

 
 
 
● Draudzes vadītāji un vecāki bērnu mācīšanu ir deleģējuši citiem 

 
 
 
 

Spriedze: 
 

● Bērniem jāmāca visa Dieva gudrība 

 
 
● Bērniem ir vecāki 

 
 

● Bērni attīstās 

 
 
 
 

Standarts: 
 

● Nav cenzūras padome 

 
 

● Nav vecāki 
 
 

● Neesi tu 
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Vispārīgi principi 
 

● Sistemātiskums 

 
 
 
 

● Atbilstoši vecumam – NEVIS selektīvi 
 
 
 
 

● Diev-centrēti 
 
 
 
 
Draudi 
 

● Negatīvs skatījums uz Dievu 

 
 
 
 

● Dieva nošķiršana no Jēzus 

 
 
 
 

● Novēršanās 

 
 
 
 
 
Piemērs 
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Lai mūsu norāde uz Jēzu ir ĪSTA 
 
 
Atklāsme 
 

● Progresīva – 1. Pētera 1:10-12 

 
 
 
 

● Pilnīga Jēzū – Ebrejiem 1:1-2 

 
 
 
 

● Viss ir par Jēzu – Lūkas ev. 24:13-32 

 
 
 
 
Jēzus 
 

● kā atslēga 

 
 
 

● kā lēca 

 
 
 
 
Trīs veidi, kā lasīt Veco Derību: 
 

● Burtiski – piepildījumam nav nozīmes 

 
 
 
  

● Alegoriski (mākslinieciskas izteiksmes veidā) – vēsturei nav nozīmes 

 
 
 
 

● Tipoloģiski (Vecās Derības izteikumu saistība ar vēlākiem notikumiem, kas aprakstīti Jaunajā Derībā) 
– nozīme ir gan piepildījumam, gan vēsturei! 
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Kā Veco Derību attiecināt uz savu dzīvi? 
 

● Ko tā māca par Dievu? 
 
 
 
 
 

● Kā Jaunā Derība to aplūko? 
 
 
 
 
 
 

● Kā krusts un augšāmcelšanos to maina? 
 
 
 
 
 
 

● Kas man būtu jādara? 
 
 
 
 
 
 
Piemērs – 1. Mozus 22. nodaļa 
 


